
COMPRENDRE
L’ÉCO-CONDUITE

EN 3 POINTS

Les niveaux d’huile 
moteur, de liquide de 
frein et de liquide de 
refroidissement

La pression des pneus : des pneus sous-gonflés 
entraînent une augmentation de la résistance 
au roulement et donc une surconsommation de 
carburant de 2,4 % par 0,5 bars, ainsi qu'un 
échauffement dangereux pour la sécurité

Le bon fonctionnement de l'éclairage : 
bien voir et être vu permet de réduire
le risque d'accident.

L’avantage : bien entretenir son véhicule, c’est éviter une
surconsommation de carburant qui peut atteindre 10 % !

L’avantage : en ville, une conduite souple peut
vous éviter une surconsommation de carburant de 40 % !

Roulez à vitesse modérée en début de parcours

Passez les vitesses au bon moment :
entre 2 000 et 2 500 tours pour un moteur diesel
et 2 500 tours pour un moteur essence

Utilisez au maximum le frein moteur

Coupez le moteur lorsque vous faites un arrêt de 30 secondes ou plus.
Le dispositif de démarrage est préservé et cela permet de faire une économie significative :

un moteur qui fonctionne au ralenti consomme entre 0,5 et 1 litre par heure !

Un usage excessif de la 
climatisation peut entraîner une 
surconsommation de carburant. 

En été, ne dépassez pas 5ºC
de différence entre la température 
extérieure et la température dans 
l'habitacle

Il suffit de 100 kg de charge 
supplémentaire dans le véhicule
pour entraîner une surconsommation
de carburant de 5 %.

Changez les filtres à air et
à carburant régulièrement

Effectuez une vidange
une fois par an

      Ne négligez pas
l'entretien de votre véhicule

      Limitez l’usage
de la climatisation

      Ne surchargez
pas votre véhicule 
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LES GRANDS PRINCIPES DE

L’ÉCO-CONDUITE

LES AVANTAGES

Le saviez-vous ?

Des outils embarqués pour suivre précisément la consommation
de carburant et évaluer la conduite en temps réel.

Des boîtiers qui transmettent par GPS à un site internet des 
données comme la consommation de carburant, le kilométrage, 
le niveau d’optimisation du régime moteur et des analyses de 
chaque déplacement.

Certaines entreprises se dotent d'outils
pour piloter l'éco-conduite :

 

Adopter une conduite écologique
vous aide à diminuer votre 
consommation de carburant d’environ 
15 %, et à garder votre véhicule en bon 
état plus longtemps.

Vous faites des économies

- 15%

La conduite éco-responsable permet 
de limiter les émissions de gaz à effet 
de serre, responsables du 
changement climatique. 

Vous agissez pour
l'environnement

Adopter une conduite plus responsable 
permet de réduire le risque d'accident
de 10 à 15 % en moyenne.

Vous limitez les accidents

Au volant, adopter quelques comportements simples permet de 
diminuer la consommation de carburant, moins polluer et réduire 
le risque d'accident : c’est ce que l’on appelle l’éco-conduite. 

Toujours là pour vous conseiller, Euromaster vous explique
les grands principes de l’éco-conduite et les avantages d'inciter 
vos conducteurs à l'adopter au quotidien.

EUROMASTER, TOUJOURS LÀ
POUR VOUS INFORMER !

Une fois par mois, contrôlez :

Quand vous circulez :

Lors des arrêts :

LES BONNES

PRATIQUES
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 Source : Bison futé (https://www.bison-fute.gouv.fr/IMG/pdf/la_fiche.pdf)

https://businesspro.euromaster.fr/professionnel/accueil
https://businesspro.euromaster.fr/professionnel/accueil
https://invox.fr
https://www.bison-fute.gouv.fr/IMG/pdf/la_%EF%AC%81che.pdf

